
スプリングガーデン瀬谷 ショートステイ 持ち物 
 
１．衣類など 

① 室内用上履き       
② ねまき（パジャマ）   １～２組 
③ 下着（上下）      ２～３組 
④ 普段着         ２～３組 
⑤ 靴下          ２～３足 
⑥ タオル         ２～３枚 
⑦ バスタオル       １枚 
 

２．洗面用具など 
① 歯ブラシ、歯磨き粉、コップ 
② 入歯洗浄剤、入歯ケース (入歯を使用されている方) 
③ くし、ブラシ 
③ 電気かみそり (男性の方) 
④ 箱ティッシュペーパー 
 

３．薬…薬を常用されている方は、次の要領でご持参下さい。 
  ・処方箋…薬の内容が記されている物。 

・点眼薬…右眼、左眼の区別、１日何回何時頃 
点眼するか明記して下さい。 

・軟 膏…つける部位、１日何回塗るか明記して下さい。 
・内服薬…１回分毎に分けて袋に入れ、それぞれに 

名前、朝・昼・夕・寝る前を記載し、 
    利用日数分お持ち下さい。 
 
                   《１回分を小さいビニール袋に入れる》 
 

４．その他 
  ①「介護保険負担限度額認定証」…発行されている方 

② 本人が日常使用しているもので必要なもの 
 
【注意事項】 
・ 持ち物には必ずお名前（フルネーム）を記入して下さい。大勢の方の衣類を洗濯する

ため、名前の無いもの、消えているもの、小さな字であるもの等は確認出来ず、戻っ

て来ない事があります。油性マジックで直接書くか、衣類に縫い付けるようにして下

さい。 
・ オムツ類は当施設で準備していますが、使い慣れた物を使用希望の場合にはご持参下

さい。 
・ 現金は必要ありませんが、やむなく持参される場合には自動販売機で使用する小銭程

度にお願いします。（大金をお持ちの際は事務所にお預け下さい。） 
 
【面会について】 
・ 面会時間は午前 8:00～午後 9:00 です。左記以外の時間の面会はご相談下さい。 

朝 
 
 

瀬谷 太郎 


